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et Pour votre confort @ A la croisée de 3 chemins au cceur d’'une nature
1. Une paire de chaussures de randonnée est I'outil indispen- préservée, la commune de Pierrepont est le point de départ
sable pour une bonne pratique de la randonnée. idéal pour des randonnées qui vous procureront un enchan-
(20090FT0 AV UolyesLIONIE) 2. Votre tenue vestimentaire doit étre adaptée aux conditions tement sans égal.

9INEIUL JUs "OpUEd SJIEJIO) OP UOIJEI)) o météorologiques et A la pratique de la randonnée.
! ] Matin - 14km : Circuit de la Vallée de la Baize

(""sededeq s0A op oTeprod 39 Un sentier, c’est aussi une "voie publique" Laisser votre véhicule sur le parking de la salle des fétes
sedoa s1otued ‘sjUSUIdIPA P ATEYI9s 1. Soyez prudent lors de la traversée des routes ! de Pierrepont. Prendre le chemin de liaison (tracé sur
‘[BLIgjeUI 3IJ0A 3P uo;w.md;;.x) 2. Si vous marchez en période de chasse, soyez vigilants et demande A I'Office de Tourisme) qui vous permettra de
sosI[eroads sJUaUWIdSSI[(1B)9 89D SUEp attentifs aux panneaux de mise en garde ! rejoindre le circuit aux paysages insoupconnés de la vallée
JUOUISSII(QY 9JJ0A SD UOIJEAIIEIY o 3. Respectez la propriété privée de la Baize 2 Rapilly.

Nos sentiers, de véritables "bréches' dans la nature Déjeuner
IS 1. Ne vous écartez pas des sentiers halisés Retour au point de départ avec possibilité de restauration

3! 2. Abstenez-vous de cueillir ! sur place (pique-nique, plat du jour...).
Regardez ot se posent vos pieds ! Rens. Office de Tourisme du Pays de Falaise

3. 8i vous pique-niquez, Apres-midi - 8,5km : Circuit Saint-Julien
comportez-vous comme Départ pour une randonnée qui suivra le tracé du circuit de
un humble invité : Pierrepont qui vous offrira la possibilité de vagabonder a

n'allumez pas de feu, travers une multiplicité de paysages uniques.
ne jetez pas vos détritus...

| 4. Tenez votre chien
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UN ESPACE PARTAGE

Voie Verte : Falaise - Damblainville
Sur un parcours de preés de 7 kilometres, I'ancienne voie

CURE DE GRAND AIR
ET DE BONHEUR...
Le Tour du Pays de Falaise (GRY) s

Entre plaine et bocage, entre calcaire et grés armoricain,

de chemin de fer s'est transformée en voie verte. Elle est
o cette randonnée itinérante de 99 kms vous fera découvrir fegytie lo roy:a.ume degiidrtios en famillEue TINEEE
de courses a pied, des promenades en VIT/VTC.

Les rails ont été retirés, un aménagement paysager a été opéré.

Des parkings, des aires de pique-niques ont été installés.

des paysages et des sites d’exception. Vous pouvez effectuer
le circuit entier ou choisir les étapes. L'Office de Tourisme
est a votre disposition pour vous conseiller dans le choix de
vos étapes, mais aussi en matiére d’hébergements, si vous

choisissez d’effectuer le parcours dans sa globalité. Vous
pourrez retrouver le tracé intégral ainsi que le descriptif
dans le nouveaun topoguide édité par la Fédération Francaise
de Randonnée Pédestre consacré a la "Suisse Normande et le
Pays de Falaise a Pied” 13€60.

Itinéraire de pélerins : le Chemin de Rouen s

«n,  Les “miquelots” (nom donné aux pélerins de S' Michel)
; partaient de Rouen en passant au sud par les
& vallées de la Risle, de la Charentonne avant de
rejoindre Trun ou l'on prenait le “Grand
Chemin” de Bretagne qui venait de Paris. Dans le Pays de
Falaise, il traverse notamment les communes de Crocy,
Fresné-la-Mere, Falaise, Martigny sur I'’Ante, Pierrepont et
Pont d’Ouilly. Topoguide en vente au prix de 15€.
Association "Les Chemins du Mont Saint-Michel”
TéL : 02 31 66 10 02
www.]escheminsdumonts i
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RANDONNEES MOSAIQUES...
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L5 “ESPACE” L'ORNE ALENCON Randonnées en Pays
; de Falaise (8,50€)...

Site VIT/FFC en Suisse Normande
Au départ de Pont d’Ouilly, 6 circuits labellisés
Fédération Francaise de Cyclisme - parcours d'ini-

A LA CROISEE DES P'TITS BONHEURS"...

tiation et de maniabilité dans I'enceinte de la base
de plein air - sont situés sur le grand espace
VTIT/FE¥C en Suisse Normande avec ses 800kms de
sentiers balisés. Topoguide en vente au prix de 7 €

/(g

A LA CARTE

* Chaque circuit de petites randonnées (PR) figure sur
des fiches vendues a l'unité 1€50 (uniquement aupres
de 1'0Office de Tourisme du Pays de Falaise) ou regrou-
pées dans un Topo-guide vendu au prix de 8€50.

(17 circuits - liste disponible aupres de I'Office de Tourisme)
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Au départ de la base de plein air de Pont d’Ouilly :
¢ Circuit n® 19 : Le Pont Martin
Longueur : 20 km — Dénivelé : 460 m
* Circuit n® 20 : La Vallée du Noireau
Longueur : 13 km — Dénivelé : 315 m
¢ Circuit n® 21 : Le Val la Heére
Longueur : 9 km — Dénivelé : 210 m
» Circuit n° 22 : Le Val David
Longueur : 12 km — Dénivelé : 205 m F}
+ Circuit n° 23 : La Potiche
Longueur : 10 km — Dénivelé : 205 m
¢ Circuit n° 24 : La Roche d’Oétre

Le balisage (PR)

Numéro du circuit Continuité du parcours
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| :ﬂ ”r| | Mauvaise direction de direction

1. Le balisage choisi se réfere a la Charte officielle de la
Fédération Francaise de Randonnée P’édestre (KFRT)
2. Chaque circuit porte un numéro. En cas de croise-
ment de plusieurs chemins, c’est cette balise supplé-
mentaire qui vient 4 votre secours.

3. Nous donnons la primauté au balisage du circuit le
plus long. En conséquence si une houcle est empruntée
en partie par le Tour du Pays de Falaise, c’est le balisa-
ge Jaune et Rouge qui devra étre suivi. Pour vous aider
nous ajoutons quelques fois le numéro du circuit.
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Longueur : 24 km — Dénivelé : 415 m

Circuits de Petites Randonnées ®°R) en Pays de Falaise difficulté

1 Le Vivier la Hoguette 4F  7Km Facile

2 L'Ante Eraines 3G 7,5Km Facile

3 Les Terres Noires Damblainville 2G 85Km Moyen

4 Le Cheval de Pierre Pertheville Ners 3G 9Km  Facile

5 Le Lavoir Epaney 2F 95 Km Moyen

6 Les Orchidées Versainville 2F 11Km  Moyen

7 Saint Nicolas Vignats 4G 18 Km Difficile
8 A La Breche au Diable Potigny 5 M6l m Facile
8B La Breche au Diable Potigny 1F 14 Km Difficile

9 Les 4 \Vents Epaney 1F 18 Km Difficile
10 Le Tour des Monts D'Eraines Falaise 3F 23Km Difficile
11 Saint-Julien Pierrepont 3D 85Km Facile
12 Les Trois Moulins St Germain Langot 2D 12 Km  Moyen
13 Les Saulces les Loges Saulces 4D 16 Km Difficile
14 Les Pepinieres Ussy 1E 11 Km Moyen
15 La Trappe au Loup Barou en Auge 3H 11Km Moyen
16 De Torp Villers Canivet 2E 9Km  Facile
17 LOrée Moutiersen Auge 31 12Km  Facile
18 Le Boi du Roi Saint-Pierre-Canivet 3E 7 Km Facile
19 La Vallée de la Baize Rapilly 4C  12Km Moyen
20 La Chapelle Saint-Roch Pont d’Ouilly 3B 12Km Difficile
21 Le Val la Here Pont d’Ouilly 3B 7Km  Moyen
22 Sur les Pas de Guillaume Falaise (circuiturbainy 3F 6 Km  Facile
23 Potigny, mine d’histoire Potigny (circuit urbain) 1E 6 Km Facile



